Zakcznik nr 4

OGOLNY REGULAMIN K APIELISKA — PLYWALNI

Powinien by wywieszony w widocznym i dogbinym miejscu, catkowicie dostosowany do warunkow
kapieliska, ktoremu sty.

W SWOJEJ TRECI MUSI ZAWSZE ZAWIERAC NASTEPUJCE INFORMACJE:

Godziny, w jakich kpielisko jest strzeone.

Znaczenie sygnalizacji wzrokowepwlickowej i systemy oznakowania stref digpleli.

Dla kogo i w jakich warunkachakielisko jest dogpne.

Koniecznd¢ podporadkowania si zaleceniom ratownika, dotygzych bezpieczestwa na terenie
kapieliska.

Zakaz wszczynania fatszywych alarmow i prowokowayiaciji graacych utongciu

lub innym wypadkiem.

Zakaz spaywania alkoholu i przebywania na tym terenie osobwstanie nietrzevym.

Zakaz lpieli poza godzinami, kiedy abielisko jest strzeone, w szczegoldci po zachodzie
i przed wschodem shaa.

Instrukcja o sposobie zachowanieg, siiedy na tereniedpieliska zdarzy sinieszczsliwy wypadek.
Numery telefonéw pogotowia ratunkowego i policjiradka zdrowia oraz wskazéwka miejscu, gdzie
znajduje s najblizszy telefon.
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Miejsce do kpieli powinno by uprzednio zbadane (zgruntowasesle wytyczone (tyczkami lub linkami).

Woda musi by czysta, brzeg tagodny, najlepiej z aladstoneta od wiatrow.

Glebokas¢ wody wytyczona dodpieli powinna wynosi od 1,20 m do 1,50 m.

Dno w miejscu przeznaczonym daplieli musi by réwne, bez dotow i zagien.

Nie mazna uradza kapieliska na rzece o gzie wikszym niz 10 metréw na mingt

Woda w czasie dpieli musi by dostatecznie ciepta, najodpowiedniejszmperatura wody to 22° zgi

jest zimniejsza i 18°, nie mana w ogole zezwalina kapiel.

Najlepsa pora do kapieli to godziny od 10 do 12.

Czas trwania pierwszepgieli powinien wynosi od 3 do 5 minut, ktéry jest systematycznie wyeiwy

do 15 - 20 minut.

9. Nie wolno zezwolt na kapiel uczniom, gdyszgrzani lub zraczeni.

10. Nie wolno kpat si¢ ha czczo lub wczaiej niz godzirg po positku.

11.Przy kadej kapieli jest obecny kierownik, wychowawca grupy, pgliarka oraz obowzkowo ratownik
WOPR.

12.Dzieci i miodzie zawsze powinny przychodzido kpieli i odchodzt po niej zwartymi grupami
pod kierunkiem wychowawcow.

13.Przed wejciem do wody i po wyiciu z wody naley grupg doktadnie przelicz§.

14.0sobno nalgy prowadz¢ zagcia z grupami nieumiegymi ptywat i osobno z umiecymi ptywat.

15.Ustali¢ nalezy umowra sygnalizagy (gwizdkiem) ,uwaga”, ,z wody”, ,koniec dpieli”, ,alarm”
i przeprowadz odpowiednigwiczenia z dziémi w celu doktadnego zaznajomienia ich z sygnajizac

16.W czasie gpieli musi by utrzymana bezwzgtina karné¢ w grupie.

17.Do kapieli stonecznych naly dzieci przygotowa kapielami powietrznymi. Teren powinien bytak

dobrany, aby dzieci po &aietleniu promieniami stonecznymi mogty odpaéav cieniu. Najlepsz pora

do opalania sisg godziny od 10 do 12. Czas przebywania naaigowinien wynosi od 5 do 30 minut.
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